
八点钟首届野外生存拓展
冬令营

冬令营理念及亮点

活动理念

a) 秉持野外文化教育的理念

所谓野外文化，是指人类在自然界生存与发展带有倾向性的活动和方式，以及由此引起的身心变化。它强调以下几个基本观点：(、空间范围在野外——自然界；(、生存与发展是人类的需要；(、野外文化具有人类群体共享性；(、身心变化是野外文化的追求。

b) 借鉴国际通行的童子军教育模式，根据中国文化特点，设计特色冬令营活动。
童子军教育提高孩子们为自己和他人做事情的能力，结合军事教育和野外生存技能训练的特点设计特色课程。童子军教育课程包括急救、露营术、森林知识、捕猎、手工艺品制作、野炊、野外辨别方位、爱国主意教育等。对孩子来说，这些都是在游戏和小组活动中完成的，这不是工作而是休闲。所须的条件仅仅是在户外，有一群孩子和一个有能力的领导者。

活动亮点

a) 野外生存技能实践

野外生存专家教授各项野外生存技能，内容从户外救命绳结、登山上升、下降技术到夜行军；从看日落、观星到看日出、观鸟；从水上漂流到山地穿越；从自救包扎、避难棚的搭建到野外埋锅造饭、安营扎寨；从认识野外动植物到攀岩速降；从户外野餐、拓展游戏到篝火晚会、户外运动Party；综合提高孩子的野外生存能力。

b) 燕捷讲堂长才干

    燕捷讲堂我们请中国“野外生存第一人”朱燕捷先生讲述野外生存知识，揭示大自然的奥秘，听他讲述自己经历的事件，让大家从故事中长见识。

c) 大自然游戏启智慧

让孩子们回到自然中去，亲近大地、大树、山河，带领他们在自然里做游戏，去体验人与人、人与自然以及自然本身的和谐与平衡，对孩子的心灵进行抚爱和陶冶。

d) 拓展训练聚人气

引入MBM（Mind，Body，Morality）青少年拓展理念，以青少年喜欢的竞技游戏方式启迪智慧，挑战自我，让营员在竞技中享受快乐，在快乐中熔炼团队。

e) 营员限额保质量

为了打造品牌冬令营，同时也是结合野外生存冬令营的特点，每批冬令营限招30人，分队授课，确保活动质量。

f) 美好回忆留影集

本期冬令营活动我们将全程跟踪拍摄，后期制作成珍贵光碟赠送给每个营员留念珍藏。

g) 燕捷营友长相聚

冬令营结束后，营员们的友情将成为孩子们享用一生的资源，我们建立营员通讯录发给营员，鼓励大家通过网络、电话联系，与一同“战斗”过的朋友们继续分享成长的经历，互相交流，维系友谊；同时公司开发了野外生存课程的各个专项课程，定期开展野外生存专项培训，如果孩子想继续留下参加下期冬令营，我们只收取70%的费用，让您的孩子成为下期冬令营的管理者参与活动，全面提升您孩子的领导力和野外生存技能。

冬令营项目介绍

∷以下是本次培训科目的简介∷

	开营仪式

	项目描述

组建团队，内容包括：沟通、融合、热身项目、建立团队文化，确立队名、队旗、队歌、团队价值观、选举队长、掌旗官、安全官、特色自我介绍；展示团队文化。
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	项目目的

1、 了解本次家庭亲子冬令营的意义和内容以及理念；

2、 营造团队气氛，奠定团队活动基础；

3、 为亲子冬令营做好心理准备；

4、 增进家庭与家庭之间的了解；

	七剑下天山

	项目描述

这是一个融入定向运动的主题冬令营科目，将所有家庭组合成几大剑派。活动分成两个阶段。一阶段为各剑派凭朝圣图朝访武林圣地，并修复 “武林圣地图”，按规则赢取“银票”；第二阶段为各剑派凭手中的“银票”，竞拍“武林瑰宝”的“武林拍卖大会”来获取瑰宝，最终获胜者统一江湖。
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	项目目的

1、 培养人独立思考，解决问题的能力；

2、 在体力和智力受到压力下做出快速决断、分析问题的能力；

3、 培养良好的运筹能力、计划性、空间感、方向感等非智力因素；

4、 培养大家识图以及在野外辨别方向的能力；

	乡村采风

	项目描述

广西那是一片神奇的土地，好山好水好民歌。我们将带领大家走村串户，走进壮族兄弟家庭，了解他们的生活习俗，拜访当地著名古迹。大家可得带好相机和摄像机，美不胜收的南方景色一定会让你流连忘返的。但一定要尊重当地的民风民俗，有什么不明白的及时同辅导员沟通。
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	项目目的

1、 感受南方乡村韵味，陶冶美好情操；

2、 培养大家移情换位的思维，懂得彼此尊重；

3、 了解当地民风民俗，开拓自己的视野；

4、 培养大家的观察力，肢体语言的表达能力；

	徒步从林穿越

	项目描述

徒步丛林穿越，穿越路线植被茂密，沿途能遇上一些森林动物。有一定的爬高度，穿越路程适中，对孩子是一次极好的体能锻炼，但穿越途中得遵守穿越纪律，时值严冬，注意及时补充水分和御寒，严禁带火种进山；穿越途中有【弹弓射奖】等精彩环节。
	[image: image4.png]



	项目目的

1、 亲近自然，放松心情；

2、 增强体能，磨练意志；

3、 让大家体验协助的重要性，让大家懂得在困难面前需要彼此协助，形成合力才能共渡难关；

4、 移情换位，学会换位思考；

5、 感受森林冬季之美，融洽子女与父母之间的关系；


冬令营项目介绍

	竹制品制作

	项目描述

身在北方的人，很难有机会见到竹子，但在生活中我们会用到很多竹制品。这次我们将亲自利用工具，将自然的竹子加工成竹碗，我们常用的筷子，勺子，水杯，水壶，各式好玩的竹制玩具。别为自己的天赋诧异，认真跟当地师傅学吧。
	[image: image16.jpg]



	项目目的

1、 给孩子们提供动手制作玩具的机会，提高动手能力；

2、 体验南方独特的竹子文化，感受南北差异；

3、 让大家体会劳动的乐趣，珍惜劳动成果；

	野外自救互救

	项目描述

介绍身体各部位重要穴位、特别是止

血能用到的穴位；开放性伤害的止血

包扎方法和处理原则；封闭性伤害的

处理原则和包扎方法；八种户外救命

的包扎手法；野外救援时怎样快速制

作简易担架。
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	项目目的

1、 了解人体结构、身体重要穴位；

2、 学会开放性损伤和封闭性损伤的基本处理原则；

3、 增强营员遇到身体损害时，自救与互救的能力；

4、 角色扮演、培养营员表演能力；

	沙滩四轮摩托车

	项目描述

每个家庭以一辆沙滩四轮摩托车为工具，在基地人员的引领下，将在山涧间完成一次未知、刺激、冒险、经历磨难的旅程。旅程中我们将穿越溪谷，竹林，途中景色会让你心旷神怡。如果不会开摩托车的家庭，还得派人现学现用哦。
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	项目目的

1、 通过以家庭为单位完成任务的形式，增强家庭融合；

2、 旅程中会遇到许多困难，通过共同克服困难，增进家庭成员间的了解；

3、 培养家庭成员的团队荣誉感，磨练意志；

	攀岩速降

	项目解析

在绳索、安全带和头盔的保护下，大家将在天然的岩壁上练习攀爬技巧，手脚在岩间的缝隙中寻找支点。回想站在悬崖边的感觉，多数人会不自主的往后靠。面对着崖壁，从崖壁下降的几分钟他们将完全面对的是自我。到达地面后将有许多的感触，更多的是兴奋和骄傲。
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	项目目的

1、 挑战个人的力量，体能，身体的协调性和意志力；

2、 孩子们在这项培训中要战胜胆怯的心理。
3、 培养大家面对困难时的自我心理调节能力；

4、 让大家体会，在自己困难时，别人鼓励的重要性；


冬令营项目介绍

	山涧漂流

	项目描述

在激流回荡的山谷溪流中，我们亲自体验“两岸青山侧耳听，小小竹排江中游”的意境。以艇为单位，共同面对风浪，迎接挑战。每个人都穿上救生衣，有专业人员沿途保护，即使你不会游泳，也不需担心安全。
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	项目目的

1、 磨练艇上成员之间的沟通协作能力；

2、 增强孩子的观察能力以及克服困难的勇气和胆量；

3、 体验水上乐趣，感受大自然之美，放松心情；

	溪涧捕鱼

	项目描述

南方山民在山涧间捕鱼那是一项日常劳作。这次我们也将做一回山民，我们将会作为一个大团队去捕鱼。来到山涧团队可以自行设计捕鱼的方案，也可以制作捕鱼的工具，在这个过程中，辅导员会进行引导。
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	项目目的

1、 培养大家的动手能力、观察判断能力；

2、 通过这样的活动，提高大家的参与性与积极性；

3、 学会一项野外生存技能，培养创造力；

	户外绳结、户外器械使用

	项目描述

作为户外的基本知识，我们将学习户外绳结的基础知识；八种常用户外绳结的打法；绳结游戏；户外器械使用，我们将学习刀具，上升、下降装备，各种锁具等的使用。最后我们将会进行比赛。
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	项目目的
1、 学会常用的户外绳结，提高营员在户外活动的能力；；
2、 提高学员的动手能力和创新能力；
3、 熟悉掌握户外器械的使用，提高自我保护能力

	燕捷大讲堂系列

	项目描述

燕捷大讲堂我们将以生动活泼、丰富多彩的方式讲述户外知识。涉及到的内容有野外辨向、定向运动知识、野外穿越知识的讲解、漂流装备知识的介绍。讲堂时间大部分安排在晚上，为第二天的实际操作准备。
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	项目目的
1、 让大家对户外运动有个整体的把握；
2、 提高大家户外知识的理论系统，促进理论结合实践；
3、 开拓大家的知识面，穿插的户外小游戏，放松心情；

	安营扎寨

	项目描述

在一块平坦的土地上，大家用帐篷去建造晚上温馨的小窝。在野外我们必须学会怎样选择营地，怎样布置营地？如果你是第一次选营地、搭帐篷，那你可得好好学。特别是在严冬，还得有周密的御寒计划。
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	项目目的

1、 学会一项野外生存技能；

2、 培养大家的安全意识；

3、 提高大家团结协助完成任务的能力；

4、 融洽家庭之间的关系、面对陌生环境的自我调控能力；


家庭亲子冬令营项目解析

	埋锅造饭

	项目描述

在野外，饥肠辘辘的时候，我们该怎样解决饮食问题？我们将亲自动手，搭建灶膛，烧起柴火，制作一顿丰盛的野外晚餐，好好犒劳自己，补充体力。还有在寒冷的冬天，我们又该怎样保持火种御寒呢？
	[image: image12.png]



	项目目的

1、 学会一门野外生存技能；

2、 和谐家庭氛围；
3、 为各个家庭之间提供零距离的接触机会，融洽彼此间的关系；
4、 增强孩子的动手能力；

	篝火晚会

	项目描述

夜幕徐徐降下，寒冷而干燥的空气，围着红红火火的篝火，我们一同分享一天的感受，让我们在分享中重温彼此一天心路的点点滴滴；同时我们会以家庭为单位表演话剧，妙趣横生的晚会游戏适时展开。
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	项目目的

1、 活跃团队氛围，增强彼此间的友谊；

2、 给每个家庭一个表演的舞台，展示家庭风采；
3、 增进父母与子女间的了解，通过互动游戏融洽关系；

	亲近大自然游戏、家庭亲子游戏

	项目描述

我们会以各种形式做亲子游戏，融入大自然游戏，以积分的形式评出最终的优胜者和优胜家庭。游戏的参与性、互动性极强，令人捧腹大笑的场面能让大家忘记冬季的寒冷。涉及的项目有：【共赴前程】、【曲径通幽】等。
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	项目目的
1、 通过触觉、嗅觉、味觉、视觉，营员直接与自然交流，体会自然之美；

2、 让营员在自然中体验快乐，启发心智；
3、 用团队积分的形式激发成员的荣誉感；

	森林接触、七嘴八舌

	项目描述

考虑到孩子们平日学习压力重，常处于紧张状态，在森林这天然氧吧里，他们可以好好的休息大脑，放松情绪。听听那鸟鸣，看看那露珠，在森林中漫步，大自然是最好的医师，朋友和能量中心。在每晚活动后的短暂时间内，让孩子们畅所欲言。谈体会，提建议，论感受，讲理想和任何他们关注与思考的问题
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	项目目的

1、 给孩子们减压，在大自然中换换脑；

2、 近距离的接触大自然的机会，学会辨别植物；

3、 提高大家总结分享、自我表达的能力；

4、 感受国粹太极的魅力，学会观鸟的知识；


家庭亲子冬令营流程

	时间
	模块
	内容

	第一天

	11:20-17:00
	4.6h
	前往广西冬令营基地
	· 北京飞往桂林

· 桂林乘大巴到达基地

· 基地安排住宿

	17:00-19:00
	2h
	基地晚餐，休息
	· 

	19:00-21:00
	2h
	冬令营课程：【开营仪式】
	· 介绍冬令理念、内容

· 团队熔炼，打破隔阂

	21:00-07:00
	10h
	客房休息
	· 

	
	
	
	· 

	第二天

	07:00-09:00
	2h
	冬令营课程：【森林接触】   早餐
	· 林间快走

· 教授太极

	08:00-12:00
	4h
	冬令营课程：【亲近大自然游戏】、【家庭亲子运动会】
	· 各种大自然游戏

· 多个家庭亲子游戏

	12:00-14:00
	2h
	午餐、休息
	· 

	14:00-17:00
	3h
	冬令营课程：【野外自救互救】
	· 人体结构介绍

· 包扎手法，担架制作

· 救护演习

	17:00-18:30
	1.5h
	晚餐休息
	· 

	18:30-20:30
	2h
	冬令营课程：【燕捷大讲堂】（一）
	· 野外辨向

· 定向运动知识介绍

	20:30-21:30
	1h
	冬令营课程：【七嘴八舌】、【光的仪式】
	· 营员回顾、分享一天的活动

· 在烛光下静思

	21:30-07:00
	9.5h
	客房休息
	· 

	
	
	
	· 

	第三天

	07:00-09:00
	2h
	冬令营课程：【森林接触】
	· 林间快走

· 野生植物辨认

· 教授太极

	09:00-12:00
	4h
	冬令营课程：【七剑下天山】
	· 图例学习

· 亲身体验项目

	12:00-14:00
	2h
	午餐、休息
	· 

	14:00-17:00
	3h
	冬令营课程：【乡村采风】
	· 广西农家走访

· 摄影、拍照

	17:00-18:30
	1.5h
	晚餐休息
	· 


家庭亲子冬令营行程

	18:30-20:30
	2h
	冬令营课程：【燕捷大讲堂】（二）
	· 野外丛林穿越知识讲解

· 观看丛林穿越录像

	20:30-21:30
	1h
	冬令营课程：【七嘴八舌】、【光的仪式】
	· 营员回顾、分享一天的活动

· 在烛光下静思

	21:30-07:00
	9.5h
	客房休息
	· 

	
	
	
	· 

	第四天

	07:00-09:00
	2h
	冬令营课程：【森林接触】
	· 林间快走

· 观鸟

· 教授太极

	09:00-15:00
	6h
	冬令营课程：【丛林徒步穿越】
	· 分组丛林穿越

	15:00-19:00
	4h
	冬令营课程：【安营扎寨】【埋锅造饭】
	· 营地选择、帐篷搭建

· 野外生火、自制食物

	19:00-21:00
	2h
	冬令营课程：【篝火晚会】
	· 才艺表演

· 家庭话剧

	21:00-07:00
	10h
	冬令营课程：【野外露营】
	· 露营注意事项

· 御寒火堆

	
	
	
	· 

	第五天

	07:00-09:00
	2h
	冬令营课程：【森林接触】
	· 林间快走

· 观鸟

· 教授太极

	09:00-12:00
	4h
	冬令营课程：【户外绳结】【户外器械使用】
	· 八种户外救命绳结的学习

· 户外器械的介绍，使用、操练

	12:00-14:00
	2h
	午餐、休息
	· 

	14:00-17:00
	3h
	冬令营课程：【岩壁攀岩】【悬崖速降】
	· 分队进行自然岩壁攀岩

· 分队进行悬崖速降

	17:00-18:30
	1.5h
	晚餐休息
	· 

	18:30-20:30
	2h
	冬令营课程：【竹制品制作】
	· 利用竹子制作饭碗、水杯、水壶、勺子、筷子

· 竹子用途介绍

	20:30-21:30
	1h
	冬令营课程：【七嘴八舌】、【光的仪式】
	· 营员回顾、分享一天的活动

· 在烛光下静思

	21:30-07:00
	9.5h
	客房休息
	· 

	
	
	
	· 


家庭亲子冬令营流程

	第六天

	07:00-09:00
	2h
	冬令营课程：【森林接触】
	· 林间快走

· 观鸟

· 教授太极

	09:00-12:00
	4h
	冬令营课程：【沙滩四轮摩托】
	· 沙滩四轮摩托的操作

· 骑摩托穿越峡谷

	12:00-14:00
	2h
	午餐、休息
	· 

	14:00-17:00
	3h
	冬令营课程：【溪涧捕鱼】
	· 南方山涧鱼种介绍

· 教授捕鱼技巧、制作捕鱼工具

	17:00-18:30
	1.5h
	晚餐休息
	· 

	18:30-20:30
	2h
	冬令营课程：【燕捷大讲堂】（三）
	· 漂流装备、技术教授

· 观看漂流录像

	20:30-21:30
	1h
	冬令营课程：【七嘴八舌】、【光的仪式】
	· 营员回顾、分享一天的活动

· 在烛光下静思

	21:30-07:00
	9.5h
	客房休息
	· 

	第七天

	07:00-09:00
	2h
	冬令营课程：【森林接触】
	· 林间快走

· 拓展亲子小游戏

· 教授太极

	09:00-12:00
	4h
	冬令营课程：【山涧极速漂流】
	· 漂流实践

· 冬天水上保暖知识

	12:00-13:30
	1.5h
	午餐，退房
	· 

	13:00-15:00
	2h
	告别午餐、闭营仪式
	· 

	15:00-
	
	回北京
	· 

	
	
	
	· 


营员费用：4280元/人（仅不含往返机票及机场税）
家庭亲子冬令营基地介绍

令学营员心情愉悦且能集中精力培训的环境直接影响培训/活动的效果
我司全资建设了多处设施全、环境好、服务完善的户外训练基地，优越的训练环境可免除他人对培训的干扰，舒适卫生、高标准的住宿条件为学员在培训之余创造了良好的休息环境.
	广西冬令营基地
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基地座落于广西，基地面积达4平方公里。地跨兴安、资源、龙胜3县。海拔2141．5米，相对高度1862米。 最高峰海拔2142米，为华南最高峰,，是著名的漓江发源地。 因拥有“金猫窥鱼”、“三峰竞秀”“金湖夕照”“仙女梳妆”4个胜景而成为金湖最引人注目的景点之一，“幽、静、奇、险”的特色，有植物种类102科309种。景区内风景秀丽，气候宜人，现有景点75个，其中一级景点13个，二级景点30个，三级景点32个。华南绝顶、穿仙洞、通天道、华南虎、猫岳佛光、睡美人、铁杉荟萃、漓江源、杜鹃花廊、龙潭、十里大峡谷、剑崖大瀑布以及1996年发现的美国二战援华飞机(飞虎队)失事之地等是基地的代表景点，整个景区是集科教、揽胜、探险、猎奇、度假、避暑、竹木经济开发、缅怀革命先烈与纪念国际友人为一体的综合性国际旅游景区。
独特的高山景观
 山体古老，地形复杂，气候温和，水源充足，土壤肥沃，植物种类繁多。境内有温泉、瀑布、奇峰怪石，还有当年红军长征留下的遗迹。  猫儿山还有不少用途特殊、经济价值颇大的植物，如罗汉果、灵香草、毛竹、银杏、六峒茶、中华称猴桃，以及天麻、三七、黄连等。珍贵动物也不少。112种稀动物, 1436种野生植物生活其中。三十六种杜鹃花竟相开放, 珍稀的古生植物林一铁杉林及世界罕见的高山原始矮林是猫儿山独特的高山景观。宁静致远，绵长悠长猫儿山素有五岭极顶、华南之巅的美誉。其山势雄伟，林海浩瀚，云海佛光四季可见，可谓一山有四季，十里不同天。1934年，红军长征翻越的第一座大山老山界就在其中。二战期间援华美军飞虎队一轰炸机在此神秘失踪。陆定一同志为1990年为老山界题词：泰山之雄，华山之险，庐山之幽，峨山之秀。 
沿立脚点开发的步道拾阶而上，有自然和人文景观三十余处，集山水、峰岩、古迹、花草树木、珍稀动植物诸种神奇于一体，是回归自然回归自然，返朴归真、休闲的最佳去处，高精尖是观光自然、攀登高峰控险游的理想所在，登上猫儿山峰之巅，金湖湖风光山色尽揽眼底，约人气势恢宏，浩气凛然之叹，又给人宁静致远、绵长悠长之感。 
   基地春天杜鹃花绽放, 夏天凉爽宜人, 秋天红叶烂漫, 冬天银装素裹。猫儿山风景区是揽胜、探险、猎奇、度假、避暑好去处。


安全保障体系
1、 合作机构：北京燕捷户外运动俱乐部

2、 资质及经验：
北京燕捷拥有“水上救生员资格”、“登山教练员资格”、“野外活动指导员”、“红十字紧急救护员资格”、“国家劳动部拓展培训师和户外运动领队资格证”等多顶资质。已有12年的培训经历，积累了大量的工作经验。
三、 安全体系：

1） 安全方针：百分之百的安全保障。
2） 安全原则：
（1）、备份原则：任何需要安全保护的地方及器械都有备份，确保万无一失 

（2）、复查原则：所有安全保护准备完成后要复查，消除失误的可能性

（3）、监控原则：培训师对项目过程可能遇到问题进行安全监控，将安全隐患消灭在萌芽中。

其安全性不仅体现在完善的体系和严格的制度上，更体现在日常工作和生活习惯中，经验丰富的培训师会严格依照安全程序指导、监控活动的全过程。
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3） 目标：让安全成为一种我们的生活方式，因为安全与不安全之间没有过渡，只要走出100%安全一步就是100%的不安全。
4） 安全保障来自：
（1）完善的安全管理体系

（2）随时随地的安全意识

（3）国际认证的器材装备

（4）严格规范的操作方法

（5）多年积累的实践经验
5）安全管理的三要素：
（1）消除物的不安全状态

（2）杜绝人的不安全行为

（3）规避不安全环境因素
四、 设施与器材：

所有器材都有CE（欧洲标准）UIAA（国际登协）的安全标准认证。
冬令营营员须知
∷训练营成员参加活动需要遵守的纪律∷

	1、 服从燕捷公司工作人员的统一指挥和安排，任何人不得擅自离队随意活动；

2、 发扬团结友爱，互相帮助的团队精神，遇到困难及紧急情况时，要相互关照；
3、 树立良好的环境保护意识，废弃物及垃圾要统一收集带到指定地点处理；
4、 当身体不适时或其他紧急情况，须及时向工作人员报告，以便妥善处理，确保安全；
5、 参加培训活动的人员不得擅自在湖塘、河流中游泳，不得随意饮水；
6、 培训期间将通讯设备置于震荡状态，不得随意接打；
7、 培训期间禁止吸烟，严禁带火种上山，培训期间严禁佩带饰物；
8、 严禁戴隐形眼镜，严格遵守作息时间，严禁饮酒，严禁吃零食；
9、 参加活动的人员因不听从工作人员管理，出现任何后果由其本人负全部责任；
10、 参加培训活动的人员要保管好自己的贵重物品，如丢失、损坏，后果自负；
11、 培训活动途中发现参加人员有违反上述纪律者，燕捷公司有权终止其活动，并妥当处理其返程，其活动费用不退；


∷团队成员参加活动需要自备的物品∷

	序号
	名称
	数量
	用途

	0
	穿休闲装（类如运动衣裤）
	
	耐磨透气

	1
	保暖外衣
	一套
	已防昼夜温差交大

	2
	休闲鞋（运动鞋最佳）
	一双
	拓展活动不宜穿皮鞋、凉鞋、拖鞋等

	3
	内衣、内裤
	三套
	吸汗保暖为宜

	4
	个人应急药品
	适量
	用于身体不适

	5
	其它自身必需品
	适量
	以轻便为主


∷团队成员参加活动的注意事项∷
	1、 有心脏病、心脑血管病、及传染病的成员不宜参加本活动；

2、 有骨折习惯及腰椎、脊柱、颈椎有疾患或活动不方便的成员不宜参加本活动；

3、 孕妇、60岁以上的成员酌情参加本活动；

4、 低血糖成员应谨慎参加本活动；

5、 本次活动是非常有意义、有趣味的团队活动，并不残酷，希望团队成员积极参加；
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