一、找准两个定位是重点
只有知己知彼，在把握自身高考综合竞争力的基础上，进行全面的分析，才能确定自己在全体考生中可能占有的位置，为比较准确地填报志愿提供可靠的依据。
1、
对自身高考竞争力进行多层次、全方位的定位。
高考竞争力由六大要素构成，但主要表现在高考分数及由分数决定的位次上。由于有些地方第一、二批（即重点批和本科批）是考前、考后估分填报，故而只能够对自身高考竞争力进行预估定位。拟采用定位修正法，即用平时水平进行定位，再用高考估分成绩加以修正后确定。由于考前估分填报志愿时，高考分数是预估的；而考后估分填报志愿的时间只有三天左右，而这么短的时间不可能会将估分成绩从校到区市都统计出来，再加之考生估分的稳定性差，波动性大，少的相差几分，多的相差几十分，因而准确性、可靠性都较低，故用来修正比较适宜（高考发挥失常除外）。
一般来说，在高校招生计划、考生人数变化不大的情况下，一所中学、一个区县、一个市的考生录取比例具有一定的稳定性，大起大落的情况不是很多。因此依据考生平时在学校的成绩水平以及调考、联考、模拟考（约五次大考），在区、县、市所处的位置来推断自己在全省考生中的位次。首先，看所在中学在全省处在什么位置，是省重点中学、还是市级重点中学、或是一般中学，所在中学近两三年录取率大体在什么水平等等。其次，看考生本人在学校全体考生中是什么位置，是优等生、还是较好生、或是一般生等。上述情况弄清后，考生的位置大体就清楚了。再次，结合高考前、后估分的情况，是比平时好，好多少；是比平时差，差多少；再进行六大要素综合分析，就可加以修正确定了。
而对于考后据分填报，就比较容易一些，因为成绩已知，录取控制线已晓，位次排序已定，只要再进行六大要素综合分析就可。当然，离完成高考志愿填报还有“一大段路要走”。
除此之外，对各省市招考办的第一批（即重点批文理科）预估分数，应高度重视，可将其作为定位的再修正之用或者说再次定位之用。如武汉市预估分数是武汉市招考办组织专家根据当年考题的难度系数认真分析并与往年作比较分析，再结合武汉市重点中学考生估分情况的统计分析后加以综合得出来的，可信度非常高（或为颇具参考价值）。例如武汉市除2001年的文科估分超过10分（11分）以外，其它年份均未超过10份，一般误差多在5分左右，2001年理科仅误差1分。2006年理科也仅误差1分，但文科相差10分左右。不过，需要把握的特点是，最近连续几年估分误差均为正值即为高估。当然，全面分析当年的招生计划，及考生人数的增减，及当年考生整体竞争力的变化等是必不可少的。（以上主要针对高考前估分填报志愿和高考后估分填报志愿的考生。）
2、立足于国家未来经济发展对人才需求思考的方向定位
高考志愿是考生选择报考院校和专业时体现出来的志向和意愿，其核心是体现考生对未来所从事职业的选择。高等学校的培养目标是为祖国社会主义建设输送各类人才。因此，考生在填报志愿时应结合国家未来的建设发展，思考个人的方向定位。换一句话，就是社会发展越来越多地需要复合型人才，需要综合素质高的人才，所以考生在考虑填报专业时，应更多的思考自己如何适应经济发展的需要，社会进步的需求，不要只考虑现在而忽略未来，不要只考虑某一层次而不思发展。要充分考虑到未来人才市场的需求，也就是选择高校专业要有前瞻性，既要考虑当前人才市场的需求，又不能盲目地追热点。正确分析“冷”与“热”的辩证关系，不仅要考虑当前社会对人才的需求，还要分析未来科学的发展和未来社会对人才的需求，从而作出选择。　　
